Kostenlose psychologische &
psychotherapeutische

UNTERSTUTZUNG
flir Betroffene des Amoklaufs in Graz

Niemand braucht jetzt allein sein.
Brainspotting Help bietet [hnen
professionelle Online/Krisenintervention.
Fur alle, die betroffen sind, oder sich betroffen fuhlen
- kostenlos, vertraulich und unkompliziert.

Bei (Schock-)Gefiihlen wie zum Beispiel: Angst, Erstarrung,

Schlafproblemen oder Uberforderung, melden Sie sich!

Auch wenn Sie sich einfach nur hilflos fiihlen - wir sind da.

[w] Dazu bitte nur diesen kurzen Fragebogen ausfiillen
= (QR-Code scannen oder diesem Link folgen)
Wir melden uns schnellstmoglich.

: : Brainspotting Help ist eine gemeinniitzige Organisation, die
BfalnSp.ttlng Traumatherapie und Unterstiitzung filr von Krieg und Katastrophen
betroffene Gemeinschaften anbietet. Unterstiitzung fiir Menschen jeder

iy
éﬂ",ﬁ, = Help Hautfarbe, Kultur, Religion und Nationalitat.


https://www.brainspottinghelp.com/graz

